
マインドセットの柱19 
【ワーク】期待と向き合う 



■著作権について本冊子と表記は、著作権法で保護されている著作物です。本冊子の著作
権は、発行者にあります。本冊子の使用に関しましては、以下の点にご注意ください。 

■使用許諾契約書本契約は、本冊子を入手した個人・法人 (以下、甲と称す)と発行者(以
下、乙と称す)との間で合意した契約です。本冊子を甲が受け取り開封することにより、
甲はこの契約に同意したことになります。 

1. 本契約の目的: 乙が著作権を有する本冊子に含まれる情報を、本契約に基づき甲が非独
占的に使用する権利を承諾するものです。 

2. 禁止事項: 本冊子に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は本冊子
から得た情報を、乙の書面による事前許可を得ずして出版・講演活動および電子メディア
による配信等により一般公開することを禁じます。特に当ファイルを第三者に渡すことは
厳しく禁じます。甲は、自らの事業、所属する会社および関連組織においてのみ本冊子に
含まれる情報を使用できるものとします。 

3. 損害賠償: 甲が本契約の第2条に違反し、乙に損害が生じた場合、甲は乙に対し、違約
金が発生する場合がございますのでご注意ください。 

4. 契約の解除: 甲が本契約に違反したと乙が判断した場合には、乙は使用許諾契約書を解
除することができるものとします。 

5. 責任の範囲: 本冊子の情報の使用の一切の責任は甲にあり、この情報を使って損害が生
じたとしても乙は一切の責任を負いません。 



①周りから自分に向けられている期待を書き
出してみましょう（思いつく限りたくさん） 
※ここで言う期待とは、職場や家庭における自分の役
割や、世間の目／常識なども含まれます。 

[例] 
・年齢的にそろそろ結婚してほしい 
・孫の顔が見たい（親から） 
・もっと努力して責任ある立場についてほしい 
・もっと明るく笑顔に振る舞ってほしい 
・みんな残業してるんだから空気読んでほしい 
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②書き出したそれぞれの期待に対して自分が
どう思っているか？本音を書きましょう。 

③自分がその期待に応えたいかどうか？でグ
ループ分けしましょう。


